༄༅། །ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མའེ་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྨ་ཏ་ར་ཡེ། འདིར་བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇ་མང་པོ་ཀླུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་གནང་ 
ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མའི་ལོ་རྒྱས་དང་བཅས་བཤམ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ། འདིར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁོལ་འདོན་དུ་ 
བྱིད་ནཾ། ཆཇགི་མཐུན་རུ་ལུགས་སླང་སོགས་དྲག་བོའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ལིངྒ་བཞག ཡང་སྟོད་གཞན་ཅིགྲ་ཏུ་ 
སཱནྩ། ཡུངས་དཀར། རྡེའུ་དཀར་ནག རོ་རས་སམ་རས་ནག་རྩིད་སྐུད་ར་རུ་ལ་ཆ་རྣམས་བཤམས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དང་སྣོད་བཅུད་ 
སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སེང་གེ གླང་ཆེན། མེ། ཆོམ་རུན། དུག་སྦྲལ། བརྩོན་ཁང་། ཆུ་དང་འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཏས -ཤཿས་ྲཆྔག་ཕྱཾྐ། གྲཡོན་ཐུ་བྤཆེ་ཁུ་ཐ་ཐུགས་རྒནྤབྲུཛསཾ་སྙན་ཀྱི ར་སོར 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམས། རལ་པའེ་ཐོར་ཅོག་དང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། དར་དང་ 


༨ 


ལཿ 
བའེ་ 


རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེང་ 
ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོགཉེས་སུ་ 
མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་བྱཾ། པུངེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ཿལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱཾ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཀ་ཤ་ 
ཀ་ཤ དྲག་ཐལ་དྲག་ཐལ། སྙིང་ཆོད་སྙིང་ཆོད། ཡ་ཡ། ཙེ་ཙེ་ནན་ནན། རྦད་རྦད། ཁ་ལ་རཀྐཱ་རྦད། སྙིང་ལ་ 
རྭཀཱ་ཐྦད། དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ཤིག་སྟམྟྱ་ཡ་ནན། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རུན་མཱ་ར་ཡ། རེངས་ 


ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མའེ་གསལ་བྱེད། 1 


རེངས། རྱོགས་རྱོགས། ཟིབས་ཐིབས། ཞེས་ཅི་ ནུས་བཟླས་པའེ་མཐར་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ 
བདེན་ བདར་ སྤྱི འགྲེའེ་ མཐར། བདེན་ ཧོཾ ཆེན་ པོའི་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ཡུལ་ དང་སྒར་པ་ ཆེ ་གེ གེ་མོར་གནོད་ཅི ཇོ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ 

ཙམ་ལ་གཟུགས་དང་ལི དྒ་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། དམིགས་པ་ནི་རང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
འཇིགས་པ་བ རྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་གསེ རྦ་གྱི་སེང་ 

གེ དུང་གི་གླང་ཆེན། མུ་མེན་གྱི་དོམ་རྒྱགས་ཤིང་ཁྲོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དགྲ་ཇག་ཐམས་ཅད་ 
ལུག་ཁྲུ་འདེད་པ་བཞིན་དེད་ནས་མདུན་གྱི་ལི དྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་ 
རུན་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། འགུགས་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད། དེ་འདྲ་བ་དམིགས་པ་གསལ་ཞེང་ 
བརྟན་པས་ལན་གྲངས་ཅེ ་རེགས་བྱས་ལ་སྔགས་བ ཟླ་ཞེང་ལི དྒར་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། སྐམ་པ་དང་། ར་ 
རུ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་དུ་བསམ་ལ་ལི ངྒ་བ ཅུག་པའི་སྙིང་གར་གྲི་རུས་དེ་ཧ་རཀྲ་ སོགས་སྔགས་ཟུར་ 

བྲེ ས་ཀྱིས་བསྟུམ་ལ་གྲི རུས་ཀྱི་ཞྡཾ་དང་སྙིང་གའི་ཟྲཾ་ཐད་ཁར་ཡོང་བར་བྱས། ཤོག་ལྷག་རྣམས་ལི དྒའི་སྟེང་དུ་ 
བུང རོ་རས་སམ། རས་ནག་གི་ཁུད་དུ་ཡུངས་དཀར་རྡོག་ཉེར་གཅིག་བསྟུམ་ནས་བཅུག་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ སྤྲུལ་པ་ གསེར་ གྱི་ སེང་གེ ་ཉེར་གཅེ གཅིག་གིས་ལུས་མནན་པར་ བསྒོམས་ ལ། ཀ་ཤ་སོགས་སྔགས་ 
བཟླ། ཡང་རས་ནག་གཅིག་ཏུ་རྡེལ་དཀར་ཉེར་གཅིག་ འཆུས་ཞི། དེའི་ཁར་བཅུག་ལ ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་དུང་གླང་ཉེར་གཅི ག་གིས་ངག་མནན་པར་བསམ་སྟེ་སྔགས་བཟླ། ཡང་རས་ནག་གི་ཁུད་གཅིག་ཏུ་ 
རྡེལ་ནག་ཉེར་གཅི ག་བསྟུམ་ནས་བཅུག་ལ་ ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་ མུ་མེན་གྱི་དོམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཡིད་མནན་ 
པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། དེའི་ཁར་རས་ནག་གིས་ཁ་པུར་ལ་ རླུངརྡོརྡ རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གཏམས་པར་ 
སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། དེའེ་ཁར་སྭཉྫ་དེ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་སྣང་། 
རིན་འབྱུང་། མི་བསྐྱོད་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ཞེང་། སྒྲོལ་ 
མའི་སྔགས་ཅི་རུས་བཟླ་ལ་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཁ་གཅོད་གང་རུང་གི་ཕྱི་ནས་ལ་ཆས་བསྡམས་པའི་ཁར་ཏཱཾ་ཡིག་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐེལ་འབྱར་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ར་རུ་དེ་རིད་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་ནང་ངམ་གུར་གང་རུང་གི་ཀ་བར་ར་རུའི་རྩེ་ 
ཐུར་བལྟས་སུ་སྒྲག་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱ་ཞིང་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་དང་གོང་གི་སྔགས་ཀ་ཤ་སོགས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་ཡུལ་དུ་འཆང་བའམ། བྱེས་ལ་འཁུར་བའམ། གཞན་ལ་བསྐུར་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
རང་གཞན་གྱིས་གཡས་བསྐོར་གཏན་ནས་མ་བྱུང་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་གཡས་བསྐོར་བྱུང་ན་ནུས་པ་ཉམས་ 
འགྲོ་བས་ར་རུའི་རྫས་ཕྱུང་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒྲབ། ཇག་ཉེན་ཆེ་སར། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ར་རུའི་ཁ་ 
ལ་ཕུས་འདེབས་པ་མ་ཆག་པར་བྱས་པས་ངེས་པར་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ཟློས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ། 
འགྲུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། ཅི་ནུས་བཟླས། ཞེས་ 
པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི»× ཆོས་ཀྱི×× དགེ་འདུན་གྱི»× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའེ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའེ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱར་ཅིག ཞེས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པ་ཚར་གསུམ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་བྱའོ། །འདེ་ལ་གཞུང་ལས་བདེན་བདར་ཐལ་རྡེབ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་འདོགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། །།ཞེས་པའང་ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས།། །། 
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